工商管理学院2015-2016年度教职工

冬季趣味运动会竞赛规程
1. 主办单位：工商管理学院
2. 竞赛日期和地点：

2016年1月14日下午两点半在南湖校区体育中心举行。

3. 参加单位：工商管理学院全体教职工
4. 竞赛项目：

1.二人三足20米迎面接力跑（男、女各4人）

2.鸳鸯背瓜（男、女各2人）

3.摸石头过河（男、女各2人）

4.穿越竞赛（男、女各4人）
5.集体跳绳（男、女各4人）

6.接力平板撑（共4人参加，男女不限）
5. 竞赛办法：

⒈ 报名人数：

⑴ 各参赛队报领队1人，工作人员1人。

⑵ 各参赛队集体项目限报一队。

⒉ 比赛规则（附后）。

⒊ 竞赛均采用分组决赛进行。

6. 参赛资格：

⒈ 报名参赛的运动员必须是我院在职在册的教职工，且经校医院检查证明身体健康者。

⒉ 运动员报名后，必须参加比赛，凡参赛运动员无故弃权者，则取消后续所有项目之比赛资格。

7. 奖项设置：

⒈ 各单项（集体）比赛奖励前三名，分别设为一等奖、二等奖、三等奖。
⒉ 纪念奖：凡参与者都可获得一份纪念奖，不累积获奖。
8. 其他相关事宜：

申诉，提出申诉者必须在事发后30分钟内向仲裁委员会以书面形式提出，否则不予受理。

十. 本规程解释权属中南财经政法大学工商管理学院工会。

  工商管理学院工会

2016年1月7日 

附： 

一. 二人三足20米迎面接力跑

 ⑴ 场地器材：

① 田径场跑道

② 布条若干

⑵ 比赛方法：

① 每系四组队员，共8名队员（4男4女），参加人员按1男1女分成4组。

② 4组分别于两端底线（即一端底线2组）进行迎面接力。各组站成一排，用布条捆绑住相邻各人的小腿，绑腿位置在膝盖以下脚踝以上，站立式起跑。

③ 鸣起跑信号后，两人同时起跑，各组队员需全部到达对面底线与下一组击掌后，下一组方可起跑，待第四组最后冲刺回起点，比赛结束。

⑶ 比赛规则
① 途中如有布条掉落，则需队员亲自在原地将布条系上，继续比赛。

② 比赛距离20米。奖励团体前三名。

二. 鸳鸯背瓜
⑴ 场地器材
① 篮球若干

② 比赛赛道长20米，宽约2.5米

⑵ 竞赛方法

① 混合双人项目，每系2组队员，每组2名队员(1男1女)。

② 开赛前，男女队员背对背夹着一个篮球，侧身站在比赛起点；

③ 开赛后，运动员背对背夹球以侧身走步的方式在20米长的场地上前行，到达对面终点后夹球直线返回，将球传给下一组队员，直到第二组队员夹球返回起点比赛结束。

⑶竞赛规则：

① 参赛者在比赛进行中必须背对背夹着球进行比赛，如有比赛队员所持任意一球掉地，视为犯规。参赛者须在犯规地停止前进并重新调整才能继续比赛，且每次犯规总时间加5秒。

② 在比赛进行中，队员的手臂不能触及背夹球，每次犯规总时间加5秒。

③ 比赛距离20米，在规定距离内，用时少者胜出。奖励团体前三名。

三、摸石头过河

⑴ 场地器材

① 比赛赛道长20米
② 木板若干

⑵ 比赛方法

① 每系至少4人参赛，两男两女，男女各组成两支队伍。

② 比赛前，各队参赛选手赛道的起点线准备。

③ 比赛开始，两名参赛者在不让脚掉在地上的情况下将三块木块快速移动。

④ 以最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为完成比赛。

⑶ 比赛规则

① 20米距离计时赛。男女分开计时。

② 用时少者胜出。分别奖励男女前三名。
四、穿越竞赛
⑴ 场地器材：
田径场跑道，藤圈若干。

⑵ 比赛方法：
① 混合多人项目，每系8名队员（4男4女）。
② 开赛前，同队男女队员手拉手呈一字队形排开，等待裁判员发令。
③ 当听到开始的口令时，排头的队员迅速用右手拿起藤圈穿过自身的身体至第二位队员；第二位队员通过相邻队员的协调配合穿越至第三位队员，以此类推，使藤圈依次穿过全队队员，以最后一名队员手执藤圈上举示意判断为完成比赛，裁判员停表。

⑶ 比赛规则
① 藤圈在穿越过程中，全队相互拉着的手不能松开，否则视为违规，取消比赛成绩。

② 用时少者胜出。奖励团体前三名。

五、集体跳绳

 ⑴ 场地器材：

① 长绳

⑵ 比赛方法：
① 每系8人，男女各4人，比赛时，任选2人悠绳。
② 6人从悠绳A者左手排队，依次进入绳中，然后从悠绳B者左手转向B者右手排队，6人全跳完一遍后，再从悠绳B者右手依次进入绳中到悠绳A者右手转向A者左手排队。重复进行。
⑶ 比赛规则
① 悠绳者必须抓住大绳两端的抓手。

② 必须是6人完全通过，比赛时如有队员未通过，应重跳。

③ 三分钟累计次数,全队6人全都跳过为一次。

④ 裁判在现场大声计数。计数多者胜出。奖励团体前三名。
六、接力平板撑
⑴ 场地器材：
田径场跑道
⑵ 比赛方法：
① 混合多人项目，每系4人参加，男女不限。
② 每个组4名队员形成一直线以俯卧撑的起始姿势撑在地面上，第一人双手撑地双脚放于第二人肩膀上，第二人双手撑地双脚放于第三人肩膀上，第三人双手撑地双脚放于第四的肩膀上，第四人双脚着地，整个过程需一致保持这个动作，以坚持时间最长队为优胜。 
⑶ 比赛规则
①各组统一在保持规定动作做好，由裁判统一发布口令开始。
    ②裁判计算各组坚持时间，坚持时间最长者胜出，奖励团体前三名。
