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武汉尖峰拓展培训机构

www.jianfengtz.com


飓风出击·建设高绩效卓越团队

活动单位：中南财经政法大学                    活动形式：户外拓展训练
承办单位：尖峰拓展训练机构                    活动时间：2017年1月7日

活动地点：东湖磨山景区                        参加人数：100人

活动主题：没有完美的个人，只有完美的团队！
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活动目的：

1、没有完美的个人，只有完美的团队——提升团队凝聚力
进入21世纪，随着市场竞争的日益激烈，高绩效和富有战斗力团队的建设就显得尤为重要，使1+1大于2，升级团队力量，巩固自己竞争领先地位。
我们需要这样一种团队的组合：团结一致、科学分工、默契协作、有机互补、交流沟通。唯有这样的团队才能表现出高昂的士气，工作才能有更高的效率。
2．加强团队成员的沟通协作力

尖峰“沟通致胜”培训课程，让参训者认识沟通的重要性，学习个人层面的沟通技能，从而改变其沟通心态和动机，促进相互间的欣赏、建立信任，并学习用组织体制建立畅通的沟通渠道，逐渐实现沟通无障碍的高效团队。

活动行程安排
	时间
	活动内容
	备注

	9：00
	东湖梨园广场集合、统一着装
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	9:15
	徒步线路：梨园广场-九女墩-湖光阁-沙滩浴-磨山
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	11:30
	教练颁发奖品
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	12：00
	景区午餐，400元/桌

	13:00
	破冰起航
	1、分组：所有队员分成若干小组

2、团队建设：选出队长、政委、环保大使、旗手

3、文化建设：在队长政委的带领下，制定队名、设计队徽、创作口号、队歌、团队造型

4、团队文化展示：三问三答

没有完美的个人，只有优秀的团队
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	13:40
	拍拍操
	舒缓筋骨、提神醒脑
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	14:00
	挑战99秒
	此项目由三个小项目组成：

1、叠罗汉
2、一圈到底
3、激情节拍
在99秒内完成上述项目的组合，即为挑战成功

没有无法完成的挑战，团结一致，方法总比困难多
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	15:00
	指压板大挑战
	裁判发令后，起点第一名队员原地转20圈后出发，经指压板跨路障将乒乓球交给第二站队员；第二站女队员需背男队员过指压板，将乒乓球交给第三站队员；第三站队员携带乒乓球需与另一名队员在指压板上进行双人跳绳累计20下，再将乒乓球传递给第四站队员；第四站队员需用球拍将乒乓球平稳的运送走过指压板，将乒乓球放入指定容器内；第五站6名队员以脚搭肩的方式进行连接，做俯卧撑10个，计时结束以用时最少排列名次。比赛过程中，身体任何部位离开指压板落地，返回环节起点。
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	15:50
	分享总结
	颁发优秀团队奖，结束一天户外拓展活动！
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武汉东湖生态旅游风景区，简称东湖风景区，位于中国湖北省武汉市中心城区，是国家5A级旅游景区，全国文明风景旅游区示范点，首批国家重点风景名胜区。

武汉东湖是以大型自然湖泊为核心，湖光山色为特色，集旅游观光、休闲度假、科普教育为主要功能的旅游景区，武汉东湖每年接待游客达数百万人次，是华中地区最大的风景游览地，2014年前曾是中国最大的城中湖，2014年因武汉中心城区扩大，东湖居武汉市江夏区的汤逊湖之后，是中国第二大城中湖。

东湖因位于中国湖北省武汉市

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/subview/1268/5117245.htm" \t "_blank" 武昌东部，故此得名，现为中国水域面积最为广阔的城中湖之一，水域面积达33平方公里，是杭州西湖的六倍。其位于长江南岸，是由长江淤塞而形成，100多年前曾和武昌其他湖泊相通并与长江相连，水患频繁。1899年至1902年，湖广总督张之洞下令在长江与东湖之间修建了武金堤和武青堤，并在堤防上修建了武泰闸和武丰闸。在人工干预下，从此东湖及其周边的湖泊与长江分离。

东湖生态旅游风景区面积88平方公里，由听涛、磨山、落雁、吹笛和湖北省博物馆五个片区组成，楚风浓郁，楚韵精妙。湖岸曲折，港汊交错，碧波万顷，青山环绕，岛渚星罗，素有九十九湾之说。武汉大学和华中科技大学等全国重点大学坐落在东湖湖畔，成为一道绝佳的风景线。

景区里磨山树倒之谜留下的千米诡道可谓千古难解之谜，为东湖景区添加了一层神秘感。

活动费用及标准：

	内容
	项目
	单价
	数量
	总价

	保险
	十万元拓展特种险
	10元/人
	100人
	1000元

	门票
	东湖门票
	50元/张
	100张
	5000元

	餐费
	正餐
	400元/桌
	10桌
	4000元

	培训费
	推广型拓展、装备折旧费、资料费、课程费、道具费。培训课程设计，活动组织，人员劳务；专业设备器材，专业项目教练分队服，活动横幅.水4瓶/人
	50元/人
	100人
	5000元

	开票
	票面金额8%税点

	合计
	16304元


特别说明

1、 方案中安排的游戏可根据需要调整，但为了合理的安排时间、让每个队员达到最佳的培训效果，仅为地面游戏与地面游戏的更换；高空游戏与高空游戏的更换。

2、 确定活动时间后，请提前通知我方做准备工作。

3、 为保证双方的合法权益，活动前需签定合同，将参加活动人员的性名、性别、身份证号码提供给我方购买保险；并支付70%的预付款。

4、 为达到更好的活动效果建议统一服装；

5、 建议准备横幅、摄影或摄像为此次活动留下珍贵的纪念，适当准备一些小礼物奖励先进，或在总结或晚会上发放。

地址：武汉市汉口解放大道688号武广公寓楼B座2907室   
电话：027－85714409  85890127  85714142
传真：027－85715241
联系人：周军 13554306650
E-mail:jianfengtz@yahoo.cn     jianfengtz@hotmail.com
尖 峰 荣 誉
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地址：武汉市汉口解放大道688号武广公寓楼B座2907室   

电话：027－85715241   85890127    jianfengtz@hotmail.com

